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Live safely, Enjoy life, Stay involved

Das euPrevent-Projekt

“Aktiv Altern in der
seniorenfreundlichen
Gemeinde in der EMR”
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14. Januar 2018

SFC received a certificate during the
Healthy Living Prize Europe

The project euPrevent “Senior Friendly Communities™ | = I . . . . . .
was nominated for the Healthy Living Prize Europe L
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initiated by “Tut gut” in Lower Austria. During the
award ceremony, on the 14" of January 2018, the
project received a certificate as one of the three
naminated projecis.

Dementia-fnendly municipatity Roermond (The
Metherlands) won the Healthy Living Prize Europe.
The municipality Roermond also participates in the
euregional project 'Senior Friendly Communities.

With the Healthy Living Prize, the state of Lower
Austria is shining a spotlight on the most creative
ideas and the brains behind them, and the significant
contributions they are making to promoting healthy living among the population at large.
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WHO - Good Practice Brief
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Ziel

» Schaffung von seniorenfreundliche Gemeinden, in denen eine
gute Versorgung und Pflege sowie die Umsetzung des
Inklusionsgedankens eine Selbstversténdlichkeit sind, damit
Senioren ein normales soziales Leben ermdglicht wird.

« Erhalt und Férderung der physischen und psychischen Aktivitat der
Zielgruppe;

* Férderung der 6konomischen und gesellschaftlichen Integration der
Zielgruppe;

* Verbesserung der Versorgungseffizienz innerhalb der EMR,;

* Férderung der generationeniibergreifenden Solidaritat.
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Zielgruppen

« In diesem Projekt fokussieren sich die Partner und Gemeinden
vor allem auf die drei folgenden Zielgruppen:

« Aktuelle informelle Versorger (versorgende Angehdrige);
« Potentielle informelle Versorger (Risikogruppe: Altersdepression);

» Versorgungsbedirftige: Senioren mit beginnenden Altersdepressionen
und/oder Demenz.
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Projektlaufzeit
- 01.09.2016 bis 31.08.2019

Forderung

« Interreg V-A Férderprogramm der Euregio Maas-Rhein

« 983.167,50 Euro durch die Europaische Union und dem
Europdischen Fonds fur die Entwicklung der Regionale
Managing Authority Interreg V-A Euregio Meuse-Rhine

« Daneben erhélt das Projekt eine Co-Finanzierung und die
Projektpartner entrichten eigene Beitrége.
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Projektpartner

1. Universiteit Maastricht, NL (Leadpartner)

2. Huis voor de Zorg, NL

Mutualité chrétienne Verviers-Eupen, BE

Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Liege, BE

Gesundheitsamt des Kreises Heinsberg/Stabsstelle
Demografischer Wandel und Sozialplanung, DE

Limburgs Gezondheidsoverleg (LOGO), BE
Dienststelle fiir Selbstbestimmtes Leben, BE
GGD Zuid Limburg, NL

Stichting euPrevent | EMR, NL
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Teilnehmende Kommunen

Deutschland Niederlande

1. Amel 1. Aldenhoven 1. Beek
2. As 2. Dahlem 2. Beesel
3. Hamont-Achel 3. Erkelenz 3. Eijsden-Margraten
4, Hasselt 4, Euskirchen 4. Kerkrade
5. Kelmis 5. Herzogenrath 5. Maastricht
6. Lidge 6. Hickelhoven 6. Mook
7. Plombiéres 7. lilich 7. ONS - Beekdaelen
8. Tessenderlo 8. Stolberg 8. Roermond
9. Thimister-Clermont 9. Wassenberg 9. Weert
10. Verviers 10. Wegberg 10. Venlo
11. Venray
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WHO - Aktiv Altern
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Gesellschaftliche
Aeraleroraering Demografischer Wandel
Kemmune
) | B Sozialraumplanung/
Daselpsvorsomge: Seniorenfreundliche Quartiersbildung
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Kommunen _J

rEs—

Psychischi . ®
G;E"il-l“dfll'.'it : EUPREVENT | SFC

* sanior friendly cammuni ties
! *
Dement Altarsdeprassion

Crossing borders

i health

* @
*: ©UPREVENT | 5FC

* sanfor friendly communities

Angebot fiir Gemeinden

» Jede Gemeinde erhélt ein Angebot, welches auf die lokalen
Bediirfnisse zugeschnitten ist. Das Projekt gliedert sich in vier
Stufen:

* Bedarfsanalyse in den teilnehmenden Gemeinden.

« Auswahl von konkreten Aktivitaten aus dem Aktivitatenbuffet durch die
Gemeinden.

» Durchfihrung der Aktivititen in den Gemeinden mit Unterstitzung
durch euPrevent und den Partnern.

« Erstellung eines Nachhaltigkeitsplans.
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Capacity Assessment

- Das Instrument basiert auf dem Konzept der Kapazitaten-
analyse (framework for capacity assessment) der UNDP (United

Nations Development Program).

« Durchfiihrung einer Kapazitdtenanalyse, um den aktuellen Stand zu
ermitteln. (Wo stehen wir gerade?)

» Danach werden die erwiinschten Kapazitaten ermittelt.
(Wo wollen wir hin?)

« Dann kénnen Ziele fir ein Kapazitatswachstum formuliert werden.
Durch die Beschéftigung mit diesem Bereich steigt das Kapazitaten-

niveau.
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1. Capacity Assessment: Allgemein

- Kapazititen zur grenziiberschreitenden Kooperation
- Bereits bestehende grenzilberschreitende Kooperationen

« Kapazitaten zur Initiierung, Steuerung und Verwaltung von
Kooperationen

- Kapazititen zur Zielsetzung von Strategien
- Kapazitaten zur Umsetzung der Strategie
- Kapazitaten zur Evaluation der eigenen Strategie

Crossing barders
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2. Capacity Assessment: Seel. Gesundheit

» Grundlegende Fragen zur Strategie bez. Seelischer Gesundheit
 Préavention
» Demenz, Depression, Seelische Gesundheit allgemein

* Grundlage ist eine Reihe von der Universitat Maastricht
definierten Indikatoren, die auf den WHO Saulen fiir das aktive
Altern: Partizipation, Gesundheit und Sicherheit basieren
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3. Bedarfsanalyse: Aktivitidten Buffet

 Fragen zur Feststellung der Bedarfslage in den Gemeinden

» Fragen, die sich auf die Zielsetzungen unserer Projektaktivitdten
beziehen

* Beispiel: Anhand der Bewertung von Fragen, die sich auf ein
bestimmtes Ziel in der Gemeinde beziehen, kénnen wir den
entsprechenden Bedarf feststellen und eine dafiir passende
Projektaktivitdt empfehlen.
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4. Mystery Guest

« Erfolgt zusatzlich zur Online-Erhebung

» Getestet werden die Nutzerfreundlichkeit/'vorhandenen
Aktivitdten in den Kommunen

. Z.B. die Abrufbarkeit von Informationen mittels Telefon, Internet,
Beratungsangebote, Vorhandensein von Aktivitaten

« Ausbildung erfolgt durch das Huis voor de Zorg
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Online-Erfassung

euFravent Assesament Too} [EESCTEIE

Teit B: Inhalt 1 Capacity Assessment

1.1 Zusarmimeparbeit: Allgemein

1Capecity Assssstaent
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Ergebnisse in der EMR

» Die Kommunen aller fiinf Regionen wollen mit ihrer Politik eine
breite Zielgruppe erreichen, nicht spezielle Teilgruppen.

* In allen drei L&ndern verweisen die Gemeinden far genauere
Informationen zu den Projekithemen auf viele verschiedene
Einrichtungen. Sie selbst haben diese Informationen nicht vor
Ort.

» Einige Kommunen Uberschéatzen die Anzahl der Angebote und
MaBnahmen, die sie eingerichtet haben, wobei viele davon eher
aligemeine Themen ansprechen oder eher auf die Unter-
stitzung nach der Diagnose abzielen als auf die Pravention.

Crossing borders

in health

*x @
'; @UPREVENT | SFC

» sanor friendly communities

Ergebnisse in der EMR

* Andere Gemeinden unterschatzen wiederum die Anzahl ihrer
Angebote und MaRnahmen und scheinen gerade beim Thema
Depression zu vergessen, dass die Verhinderung von Isolation
sich positiv auf die Depressionspravention auswirken kann.

» Fir alle Kommunen schienen das Thema Demenz und der
Umgang mit ihr vertrauter zu sein als das Thema Depression.

 Fur das Erkennen von mdglichen Anzeichen einer Depression
werden Hausérzte oder Demenzberater als zustandig
betrachtet, nicht die Kommunen.

* Fast alle Kommunen zeigten sich an einer landeriibergreifenden
Zusammenarbeit mit der Euregio Maas-Rhein interessiert mit

dem Ziel, Best Practices auszutauschen. Grassing brders




* @
* @UPREVENT | SFC
“" senior friendly communities

x

Ergebnisse in der EMR

- Die am haufigsten genannten Hiirden beim Austausch innerhalb
der Euregio waren (in beliebiger Reihenfolge):

« Mitarbeiter in anderen Kommunen sind nicht bekannt;
Unkenntnis Gber die Arbeitsabldufe auslandischer Kommunen;
unterschiedliche Regeln und Gesetze, die die Einschétzung
erschweren, ob eine Mafnahme in 8hnlicher Form auch in der
eigenen Kommune eingefiihrt werden kann; ein fehlender
Uberblick tiber die drei genannten Punkte; Zeitknappheit; keine
Prioritéat des Themas; Budgetzwénge.

Crossing borders
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Ergebnisse in der EMR

« In allen fiinf Regionen wurde auf die Schwierigkeit hingewiesen,
die informellen Pfleger zu identifizieren und zu erreichen.
Deshalb bestehen Zweifel, ob die angebotenen Mafinahmen
wirklich den Beduirfnissen der Zielgruppen gerecht werden.

« Alle teilnehmenden Gemeinden betonen die Wichtigkeit eines
(starken) sozialen Netzwerkes.

- Die Mystery Guests haben festgestellt, dass es
landerunabhingig in vielen Kommunen schwierig war, eine
Information einzuholen, ohne mehr (iber die persénlichen
Hintergriinde des Patienten preisgeben oder Angaben zur
eigenen Person machen zu miissen, also beispielsweise
anonym zu bleiben.

Crossing bordars
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Ergebnisse in der EMR

» Stadte und Gemeinden kénnen generell nicht nur Unterstiitzung
im Bereich der Pflege anbieten, sondern dartiber hinaus sowohl
den betroffenen Patienten als auch ihren Angehdrigen und
Freunden Aufmerksamkeit und emotionale Unterstiitzung
zukommen lassen.
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Ergebnisse in der EMR
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SFC-Aktivititenkongress, 23.11.2017
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SFC-Aktivititenkongress, 23.11.2017
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SFC-Aktivitatenbuffet
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1. Umgang und Kommunikation mit
demenzkranken Menschen

Beraich: WHO-Sdule: T
AND COMmunica;
Derenz Taiknahtte und Einbindung, P DE“L_,mG Ly

Sicherheit BQ. @
TR Q‘ ’?
‘1* % ,2 ,
) h
Zish: %‘-4‘ vy

Den Umngeng und die Xammunikation ven Mitgliedern

Lanwdursivitiotiom Durivanz Saivice

verschiedaner Berufepruppen mit demeniiell verdnderien - ;w*m T | | l_“ R s
Menschan verbessern ore WitH &mgl\'ﬂh
Zialgruppe:

Einzelhandel, Verwaltungen, Finerzinstitute, Bibliotheken,
Pelizel, Feuerwehr, Rettungsdienste. Fristreslors, Diptiker,
MNahkverkehrsunternehmenHairdresser Saton, Opticians,
tossl Passenger Transpart.

Baschreiburg:

Tie Welterbildungen sind Fir Angehérige diversee Berufs- und Geselischaftegruppes gedachy, die im Allleg mit
Demenz in Berzhrung kommen, Der Fokus lieg) euf der Verbesserung dee Urrgangs und der Kammunikation it
denjenigen, ceren Leben cich durch Demenz ver¥ndert hat. Bewussisenatildung unter Mitsrbeiiern ist im Baruf eimg

Hilke, wm auch in schwvierigen Situaticnen effeltiv 2u bleiben,
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2. Sensibilisierungsunterricht in Schulen

Bereich: WHO-53ule:
Demenz und Teilnahme und Embindung, EDUCATION
Depressi Gesundheit M SCH00LS
WHAT DOES
ITIEANIF ?
Tiel:

Kinders im letzten oder vorleizten Grondsehuljphr
i hen, was o5 tet, &n Demenz und/ 1
oder Deprassionen zu leiden, weiche Auswirivagen Hads vaer dy Zory . i
] ; ) . st or voor i
dleg ftir gltera Menssershat und velzhe Urescher
zugeande fegan kénaen, Da Suganmerk glit such
ehrenamtlichen Hellern und ger Frage, was ec bedeuiet.
¢in ehrenamtlicher Helfer zu sein.

a

gl

Zlelgruppe:
Hinder im tezten oder vorletzten Grundschuljahr in Schulen der Gemeinde.
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3. Positive Health

Barsich: WHO-Sdule;

Gamenz und Cep Teilnahme und Einbindung POSITiVE
sowie der allgemeinere und Gesundheit

Zusammenhang

e INSTITUTE
4 FOR POSITIVE
[ HEALTH

Patientencrientierte Dperationailsierung des neuen

s 1y

Ziol;

Ziel ez Workshops  Fositive Gesundhelt” izt oz, bewusetsemabildends Lraeit fir das rege dyremizcie Honzept
der .pes'tven Gesundhet” zu lesten und es nutzbar zu mechen, Positive Gesurdheit bedeutet, dess Gesundhait
e TEhighe isY, sich in Anbetrach! der kirperiichen, emctionslen und sozisten Herauslorderungen des Leberns
snzupassen Lpd celosl zu managen”. Ues Hunzept steht fir 2lne preitere Astfacsung von BGezundhelt, be’ der die
Basuntheit als dle dymemische Fatighei betrachted wird, sich anzupassen und s2in eiganes Wehlbefinden 2u
Managen.

Zielgruppe:

Zielgruppen sind Blters Menschen und ebreramitiche Betrever, Der Warkehep enn sber auch in einem grifieren
Zussmrrenhang stattfings», 5o iet e such Hir Witatbelter der Kommunalverseliung und sllgemein elie Merschen
giner Cemeingde gesiznat,
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PILLARS FOR
POSITIVE HEALTH
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3. Positive Health

PULERS VOQOR
POSITIEVE
GEZONDHEID

SCCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN
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INSTITUTE
FOR POSITIVE
HEALTH
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4. Telefon-Star

Bargich: WHO-Sdule: "
Degressionen Teilnahme und Einbindung,

Gesundheit und Sicherheit
Zial:

Ziel des Projekts ist es, dltere Menschen aus ihrer
(solation zu holen und die dafiir ursdchlichen Probleme
aufzudecken.

TELEPHONE=5TAR

Zialgruppe:
+ [Sozial isolierte] Sltere Menschen.
» Altere Menschen, die ihr Haus nicht mehr verlassen.

Crossing barders
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5. Wohlbefinden auf Verschreibung

Bareich: WHO-Sdule:
DJeprescionen Teidlnahme und Embindung,
Gesundheit L&u__ bz‘g-
on
Zlel:

+ Durch Coaching und Beobachtung von Personen mit
kleineren Inicht medizinischen} Beschwerden ist es mbglich,
ihr Wohlbefinden und ihre seelische Gesundheit zu
verbessern.

Einsslzkriftz, die fir die ersie, allgemeine Yersorgung zusténdig
sind, werden sich der positiven Effekte von Weillbeing-Aktivitdten
bewusst, die eine peychologische Betreuung eritbrigen kinnen.

Zlelgruppe:
Parsonen mit kleinaren Inicht medizinischen] Beschiverden. diz thr Wohibefinden beeintrachtigen lin Form von
Yerzweillung, Modigkeit, Spspennung, Einsambeit usw.]
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Weitere Informationen
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Fantreis Mertal Health
Cpmera-H spazitiiznsnsl jus bm Septernber 2016 stariele suPrevent mis dem gen Projeld Semiorentt i ", An diesem
K prof ekt sind Pariner aus der Euragio Maag-Rhain (EMR) beteiligt. Dag Projait befasst sich vor allemn
sl S5 RETen ke Demaseny ot derm ahaven Altem n freondls Dar lt dee Frojekts gt dsher auf der psychisehan
Fatardtelt Qemenz vnd Alercdenzeroignen)
Pro:ekipoiioe: fesizyuanaa Semndon
v @
. SUPREVENT |EMR  Ziel
*, st Ancesem Projzit artizten 2 eure@onelen Pariner mit 32 Gemenden innerhalb dey Eureglo Mass-Rhein zusammen, tis

seniesgrfreurizae Gomanden zurosinenss I dasen Semeindan HTRINe 418 Vareaging uoe Fllege stiwle dle Unisting
ez i kakuganentens eine Semtvesaténdizhles dams Sarisien eln ronneles sozleles Leden e gzt wed

Um dieses Zisl zu ermeichen, fiibren die Partner der Euregio Meas-Rhein fofgende Aktfridien dupsh;
» Exhalt undl Forderng der physi peyshiechen Aktivitit cer Ziegrinps;

* Férderung der Skonomischen und gesel g der Zieh

+ Verberperung Son et mgungeffalenz imneciels dey BRI,

+ Figersng de: pensrations e pieltensen Soitanttl. Crassing borders
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